TERCERA PARTE
LA LITURGIA EUCARISTICA

En los ritos iniciales el centro de la celebracion estuvo en la sede. En la
liturgia de la Palabra, en el ambon. Ahora se traslada el centro al altar, la
piedra desde la que se ofrece el Sacrificio, el lugar desde donde el sacerdote
ofrecerd a Cristo al Padre por medio del Espiritu Santo.

Hasta antes de ese momento, ademas de las velas y del crucifijo, en el altar
no debia haber nada. El Evangeliario pudo estar hasta que se proclamo el
Evangelio. Pero desde entonces, no habia nada. Terminando la oracion de
los fieles, todos se sientan, y sobre el altar se coloca el corporal, una tela
cuadrada sobre la que se dejara el pan y el vino. Se llama corporal por
corporis, en latin cuerpo, porque anteriormente el Cuerpo de Cristo se
colocaba directamente sobre esta tela. El corporal sirve para recoger los
fragmentos del Cuerpo del Senor que caigan al fraccionarlo.

Fuera del corporal se coloca el ciliz, el vaso sagrado en el que se vertera
el vino que mas adelante se convertird en la Sangre del Sefior. El caliz es un
simbolo de Maria. Conforme a la tradicion de la Iglesia, se invoca a Maria
llamandola vaso: espiritual, digno de honor e insigne de devocion. Maria es
el vaso, el recipiente que contiene a Jestis dentro. Asi como en el seno
virginal de Nuestra Sefiora su sangre se transformé en la sangre de su Hijo,
en el caliz el vino se transformara en la Sangre de Cristo. Como Jesus estaba
en el vientre de Maria, en el caliz estard Jesus tras la consagracion.

Las rabricas indican que es potestativo que el ciliz se cubra con un velo.
Cubrirlo es un bonito signo de que no se trata de una pieza fabricada para
la mirada, sino para contener al Senor. Por tanto, cuando no se usa es un
buen gesto cubrirlo. Podemos pensar que se cubre como Maria se colocaba

un velo sobre su cabeza.
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Es obligatorio dejar sobre el mantel el purificador, una tela alargada que
sirve para limpiar los vasos sagrados y los dedos y los labios del sacerdote.
Ademais, se deja ahi el libro que contiene todo lo que habri de decir el
sacerdote, el Misal.

No lo mandan las rdbricas, pero permiten también colocar un objeto
cuadrado llamado palia, que sirve para cubrir el cdliz, pues con éste se evita
que el polvo o algin insecto entren en el céliz.

Quien coloca todos estos objetos, sea el sacerdote, el didcono o un
acoélito, puede pensar que estd realizando la misma acciéon que Jesus les
encargd a sus apostoles antes de la Ultima Cena: ir a disponer todo para la

Cena (Mt 26, 17-19; Mc 14, 12-16; Lc 22, 7-13).

Antiguamente los fieles que acudian a la misa llevaban el pan que iba a
convertirse en Jesus mediante las palabras de la consagracién y lo
depositaban sobre el altar. Era un simbolo de que sus esfuerzos se
transformaban en Cristo. Con su esfuerzo habian ganado un salario, y con
éste habian comprado el pan. O ellos mismos habian amasado el pan. Ese
pan ahora se transformaria en Cristo. Con el tiempo se dejé de hacer esta
entrega, pues empezd a emplearse pan sin levadura, que no estaba a la
venta. Los fieles donaban una limosna, y con éstas se compraba el pan
utilizado en la misa.

El Concilio Vaticano Il quiso recuperar este simbolismo. Aunque los
fieles no compren o elaboren el pan y el vino, sino que se adquieran con las
limosnas que se entregan, los llevan en procesion hasta el sacerdote, quien
los recibe y los deposita sobre el altar. Son unos cuantos fieles, pero
representan a toda la comunidad.

Ahi estd nuestro trabajo, nuestros esfuerzos, nuestros dolores, nuestras
alegrias. Todo lo que somos. Nuestro ser mismo lo entregamos al sacerdote

para que se vuelva Cristo. Para que la misa nos transforme en otros cristos,
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en el mismo Cristo. Una misa bien vivida no nos puede dejar siendo iguales
que antes.

Se cuenta que, tras una Cuaresma de penitencia, san Jerénimo tuvo una
visidn de Jesus. Nuestro Sefior le pregunté sobre qué era capaz de darle. San
Jerénimo le fue respondiendo que sus ayunos, sus penitencias, su familia,
sus amigos. Jesus le volvié a preguntar qué era capaz de darle. San Jerénimo
no supo que responder. Jests, entonces, le dijo: dame tus pecados. También
podemos entregar nuestros pecados en este momento, para que Jesus los
cargue (Is 53, 4) para redimirlos y para curarlos en sus heridas (1 Pe 2, 24).

La materia del sacramento, el pan y el vino, debe ser natural y de la mejor
calidad. Si se va a transformar en el Sefior, debe ser lo mejor. El pan que se
utiliza debe ser 4zimo exclusivamente de trigo y hecho recientemente.? El
vino que se emplea debe ser natural, fruto de la vid no mezclado con
sustancias extranas.* Debe de usarse vio autorizado por los obispos pues el
vino comercial muchas veces no es natural y fruto de la vid. No puede
usarse vino avinagrado.’

El pan se lleva en un vaso sagrado llamado patena y en otro mds grande
llamado copén. El vino, en cambio, no se lleva en el céliz en donde ha de
consagrarse, sino en una jarra pequena llamada vinajera. En realidad, son
dos vinajeras, pues en otra se lleva agua, ya que al vino debe de agregarsele
un poco de agua para ofrecer el Sacrificio,® por un simbolismo que veremos
adelante.

Los fieles llevan al altar pan y vino, pero después recogeran del altar, en
la comunioén, el Cuerpo y la Sangre de Jesucristo, aunque se oculten bajo

las apariencias del pan y del vino.

3CIC, cc. 924y 926

4CICc. 92483 e IGMR n. 322
JIGMR n. 323

6 CIC c. 92481



Junto con el pan y el vino pueden llevarse otros dones. No son simbolos,
sino regalos. Donaciones para el culto, como puede ser velas, o incienso. O
donaciones para los pobres, como ropa, alimentos, bebidas, que se les daran
posteriormente.

Esta procesiéon y entrega de los dones es potestativa; no obligatoria. Hay
ocasiones en que no puede realizarse, como en las misas entre semana. En
estos casos, el acolito lleva el pan y el vino al altar y con ello se simboliza
esta donacién que todos hacemos del pan y del vino para que se conviertan
en Jesucristo, y de la donacién que hacemos de nuestro propio ser para ser

transformados.

En la Ultima Cena Jesus realizé cuatro acciones relativas a la Eucaristia:
tomd, dio gracias, partié y dio (Lc 22, 19-20). Esas cuatro acciones las repite
el sacerdote en cada misa, en distintos momentos. La primera, tomar el pan
y el vino, la realiza en este momento: toma el pan y el vino que recibe de los
fieles o del acdlito.

El sacerdote, toma el pan y se lo presenta al Padre. Es una seleccién de la
ofrenda. Como si entre todos los panes existentes, se eligieran unos
cuantos pedazos para que en ellos se realice el milagro eucaristico.

Coloca el pan que vaya a consagrarse sobre el corporal. Y una hostia
colocada sobre la patena la eleva un poco. La eleva sobre la patena, porque
no se trata de mostrarle al pueblo el Cuerpo de Cristo, como se hara tras la
consagracion. La eleva un poco, para distinguir este gesto, en el que se le
presenta pan al Padre, del gesto en el que se le presentar4 a Cristo mismo,
al final de la plegaria eucaristica, en donde hay que elevarlo mas, porque lo
que se presenta no solo es flor de harina, sino el Hijo de Dios.

Al elevarlo, si no se estd cantando, puede decir unas palabras de
presentacién en voz baja o en voz alta. Si se estd cantando, las dir4 siempre

en voz baja. Hay veces que puede convenir decirlas en alto, para que se
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enteren todos los presentes. Otras veces puede ser mejor decirlas en bajo,
para que en silencio cada uno de los presentes puedan presentarse a si
mismos al Padre. En cualquier caso, la ausencia de palabras de los fieles no
es una espera hasta que les toque decir algo, sino que debe ser un momento
en el que en el interior suceda lo que ocurre en el exterior. Si la ofrenda se
prepara, los fieles deben de prepararse a si mismos, ponerse en camino hacia
la transformacion en Cristo.

Las palabras de presentacién del pan bendicen a Dios. Como Jesus que
tomando el pan bendijo al Padre (Mt 26, 26; Mc 14, 22). Su contenido
recuerda las oraciones que los judios recitaban en la mesa. Por ello, este
momento se enlaza con el gesto del cabeza de familia judio que eleva el pan
hacia Dios para de nuevo recibitlo de EL renovado

Con estas palabras se expresa que se trata de una materia dada por Dios,
pero transformada por los hombres, quienes molieron el trigo y cocieron la
harina, pero que hemos recibido como producto de la generosidad de Dios,
que ha escuchado la peticién que le dirigimos cada vez que rezamos el
Padrenuestro. Ese don gratuito se ha seleccionado para que se transforme
en el Pan de Vida, conforme a la expresién con la que se define el mismo
Jests (Jn 6, 98):

“Bendito seas, Serior, Dios del universo, por este pan, fruto de la tierra y
del trabajo del hombre, que recibimos de tu generosidad y ahora te

presentamos; él serd para nosotros pan de vida.”

Sila presentacion se hizo en voz alta, los fieles responden bendiciendo a
Dios:

“Bendito seas por siempre, Seiior”

Después, el sacerdote prepara el caliz, salvo que un didcono lo haya
hecho antes. El cdliz se prepara colocando vino y una gota de agua. En la
antigiiedad el vino no era como actualmente. Era mas denso. Parecia un
jarabe. Era necesario echarle agua para beberlo. Los maestresalas eran

expertos en eso; sabian qué cantidad de agua que echarle a un vino para que
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fuera bueno. Por la época, Jesus instituyo la Eucaristia con vino mezclado
con agua. Por eso se hace esa mezcla.

Pero ademds de esta razon histérica, hay una simbdlica. El agua simboliza
a la humanidad. Es solo una gota que se pierde en la inmensidad del vino
ya vertido en el caliz, que simboliza a la divinidad. No somos nada frente a
Dios. Nos perdemos en él. Pero mas alla de esta realidad, este gesto puede
ser un deseo de vida: que nos perdamos en Dios, que nos abandonemos
totalmente en Dios. Una donacién total podemos ofrecer mientras se
realiza este gesto.

Quien prepara el cdliz expresa con unas palabras, que dice en secreto, el
maravilloso intercambio que ha de producirse. A nosotros que somos nada,
podemos participar de la vida divina gracias al bautismo que nos ha
insertado en la Trinidad, del mismo modo que el Hijo participé en nuestra
humanidad al hacerse hombre:

“El agua unida al vino sea signo de nuestra participacién en la vida

divina de quien ha querido compartir nuestra condicion humana.”

Esas palabras las puede decir en su corazén cualquiera de los presentes,
aunque no esté viendo el agua perderse en el vino, para abandonarse
totalmente en la inmensidad del amor de Dios.

La preparacién del céliz se hace en un extremo del altar y no en el centro,
pues no se trata de un gesto o de una oracién dirigida a Dios, sino sélo de
un preparativo.

Después, el sacerdote presenta el vino elevando un poco el ciliz,
mientras dice unas palabras semejantes a las usadas para presentar el pan.
Se bendice al Padre, como lo hizo Jesus en la Ultima Cena, por habernos
dado las uvas que, gracias al trabajo del hombre, se transformaron en el
vino. No solo se presenta un producto de la naturaleza; el hombre ha
trabajado ese fruto. Y esa unién del don gratuito natural y del trabajo
humano ahora se presenta para ser transformado en la bebida de salvacién

con estas palabras:
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“Bendito seas, Serior, Dios del universo, por este vino, fruto de la vid vy del
trabajo del hombre, que recibimos de tu generosidad y ahora te

presentamos; él serd para nosotros bebida de salvacion.”

Estas palabras las ird en voz baja si se canta y, de no cantarse, puede
decirlas en voz baja o voz alta, segtin se estime oportuno. Si se dicen en voz
alta, los fieles responden bendiciendo a Dios, como se hizo con el pan:

“Bendito seas por siempre, Seiror”

Después de presentar el vino, el sacerdote se inclina profundamente
frente al altar de Dios. Es un gesto de humildad, de demostrar lo poco que
somos y valemos frente al Todopoderoso. Y en esta posicién humilde, el
sacerdote le pide a Dios que reciba el sacrificio que va a ofrecerle.

Desde luego, el Padre recibe con agrado el sacrificio de su Hijo, el
sacrificio de quien hace su voluntad. Pero junto con el sacrificio de Cristo,
estd el sacrifico que cada uno de los presentes le ofrecemos al Padre. Y no
queremos que le sea desagradable como el sacrificio de Cain (Gen g4, 5), o
como los sacrificios que le ofrecia la casa de Israel (Am 5, 22). Ofreciendo
un espiritu humilde y contrito, como dice el salmo (51, 17), y como ahora
quiere simbolizar el sacerdote al inclinarse, el sacrificio sera agradable al
Senor.

Estas palabras el sacerdote siempre las dird en voz baja, pero todos
pueden hacer un acto de humildad y ofrecer su corazén contrito en ese
momento con las mismas palabras:

“Acepta Seior, nuestro corazén contrito y nuestro espiritu humilde; que
éste sea hoy nuestro sacrificio y que sea agradable en tu presencia, Serior,

Dios nuestro.”
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Si se emplea incienso, después de la oracién anterior, el sacerdote pone
unos granos de incienso en el turibulo. El incienso tiene el significado de
oracién y de purificacion. Por medio de la accién ritual de incensar se le
pide a Dios que suban nuestras oraciones a su presencia, asi como sube el
humo hasta lo alto, como dice el salmo 141 (2). Asi como el aroma del
incienso aleja los malos olores, le pedimos a Dios que purifique toda
putrefaccién de nuestra vida.

El sacerdote inciensa las ofrendas para purificarlas, que sea santo lo que
se transformara en Jestis. Como los levitas, que disponian todos los dias el
pan sobre la mesa y quemaban incienso (2 Cro 13, 11). Es como si bafiando
esas materias con un humo sagrado las separara de un uso profano.

También inciensa el altar, para que sea un lugar puro en donde llegue
Jesus, y desde donde se ofrezca el Sacrificio. El sacerdote no dice nada al
incensar. Tanto él, como todos los fieles pueden pedirle a Dios que llegue
hasta él la oracién, el trabajo y la vida de todos los fieles que se ha puesto
sobre el altar.

Después, un didcono o un acélito inciensa al sacerdote. Con esta accién
se le pide a Dios que purifique al hombre que ha de ofrecer el sacrificio, y
que sus oraciones suban hasta el Trono de la Gloria. También se pide lo
mismo con la incensacién a los concelebrantes, si los hay, que se hace
después.

Finalmente se inciensa a los fieles, para rogar su purificacién antes de
participar en el sacrificio que se ofrecera al Padre por medio del Espiritu
Santo, para que sus oraciones también suban hasta el Cielo.

Se perfuma con el incienso a los celebrantes y a los fieles para rogarle a

Dios que los haga, a semejanza de Cristo, oblacion y victima de suave aroma

(Efs, 1).
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Después de ser incensado, o tras la oracién que el sacerdote dijo inclinado,
si no se usa el incienso, el sacerdote se dirige a un extremo del altar, en
donde se lava las manos.

En el Exodo, se narra que el Sefior le pidié a Moisés que hiciera una
fuente de bronce, para que Aarén y sus hijos, los sacerdotes, se lavaran las
manos antes de ministrar en el altar (30, 17-21). Del mismo modo los
sacerdotes, antes de ofrecer el Sacrificio, se lavan las manos a un costado
del altar.

Para el lavado de las manos se emplea una jarra llamada aguamanil, que
estd llena de agua; un plato hondo que recoge el agua, llamado jofaina; y
una toalla, llamada manutegio, con la que el sacerdote seca sus manos al
final.

Los fieles pueden unirse con el corazén a este gesto sacerdotal, pidiendo
nuevamente la limpieza y la purificacién de su ser, usando las mismas
palabras del salmo 50 (4), que dice el sacerdote mientras se lava las manos:

“Lava del todo mi delito, Serior, limpia mi pecado.”

Después, el sacerdote, desde el centro del altar, se dirige a todos los
presentes, y los invita a orar. Si se empel6 incienso, el pueblo se puso de pie
para ser incensado. De lo contrario, antes de la invitaciéon todos se ponen
de pie para dirigirse a Dios para pedir que el sacrificio sea agradable:
“Oren, hermanos, para que este sacrificio, mioy de ustedes, sea agradable

a Dios, Padre todopoderoso.”

El sacerdote pide orar para que “este sacrificio mio y de ustedes”. No dice
“este sacrificio nuestro”, como pareceria mds logico existiendo un

pronombre posesivo que los incluiria a todos. Con esta expresion se
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distingue entre el sacerdocio real de todos los bautizados ahi presentes y el
sacerdocio ministerial que él posee por su ordenacion. Ademas, distingue
entre el Sacrificio Santo del Hijo, y la ofrenda sacrificial de cada persona.
El Sacrificio de Cristo siempre serd agradable al Padre. Pero el sacrificio que
cada uno ofrece, puede serlo o no. Por ello, con esta expresién se le pide
también que el sacrificio que cada uno va a ofrecer sea agradable. El del
sacerdote puede no ser agradable, pero el de una viejecita humilde que
participa en la misa si serlo. Rogamos para que el sacrificio de cada uno sea
agradable al Padre.

El Misal prevé que el sacerdote abra y cierre los brazos mientras hace la
invitacion a orar. No es extender las manos, como cuando se dirige
solemnemente a Dios. Es abrir y cerrar. Es un gesto que significa que recoge
las oraciones de todos los fieles.

En la traducciéon al espafiol del Misal se prevén otras opciones para
invitar a orar. La primera hace referencia a que se ofrece el sacrificio de toda
la Iglesia:

“En el momento de ofrecer el sacrificio de toda la Iglesia, oremos a Dios,

Padre todopoderoso.”

La segunda a las alegrias y penas que todos los fieles depositaron en el
altar, para que se sean un sacrificio agradable al Padre:

“Oremos, hermanos, para que, llevando al altar

los gozos vy las fatigas de cada dia nos dispongamos a ofrecer el sacrificio

agradable a Dios, Padre todopoderoso.”

Alainvitacién a orar responden todos los fieles orando, pero sin dirigirse
a Dios, sino por mediacion del sacerdote. Se pide al Sefior que reciba el
sacrificio del sacerdote (reciba de tus manos) para dos cosas: para la
alabanza y gloria de su nombre, el nombre de Dios que pedimos en el
Padrenuestro que sea santificado; y para el bien no solo de los presentes,

sino de toda la comunidad que integra la Iglesia:
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“El Serior reciba de tus manos este sacrificio, para alabanza vy gloria de su

nombre, para nuestro bien y el de toda su santa Iglesia.”

Como todos ya estdn orando, el sacerdote no invita nuevamente a orar
diciendo “Oremos”, sino que contintia con la oracién. La peticion de la
asamblea la concluye el sacerdote dirigiéndose al Dios de forma solemne,
con las manos extendidas, y pidiéndole que acepte las ofrendas que se le
han presentado. Esta oracién cambia cada dia.

Como no somos mas que polvo, la oracién que dirigimos a Dios en si no
vale nada. Por eso, el sacerdote concluye diciendo que no es por nuestros
méritos, sino por los de Jesucristo. Si es a él a quien se dirige la oracién,
concluye:

“T1l que vives y reinas por los siglos de los siglos.”

Si la oracién se dirigia al Padre, se pone como mediador al Hijo, y la
oracién concluye:

“Por Jesucristo, nuestro Senior.”

Por concordancia en lo que se dice, si la oracion se dirigioé al Padre, pero
se menciond al Hijo al final, concluye diciendo:

“El, que vive y reina por los siglos de los siglos.”
[I. LA PLEGARIA EUCARISTICA: EL PREFACIO

Comienza la gran oracion que se dirige al Padre, la Plegaria Eucaristica. En
ella se hara presente Jesucristo bajo las apariencias del pan y del vino por
medio del Espiritu Santo, para ser elevado sobre el altar y ofrecido al Padre.

Los obispos usan un casquete circular sobre la cabeza que se llama
solideo. Solideo deriva de dos palabras latinas: soli, solo, y Deo, Dios. Tiene
ese nombre porque solo se lo quitan ante Dios. Antes de iniciar esta

plegaria deben de quitarselo, porque estardan ante Dios.



En la Tienda del Encuentro habia un candelabro que ardia junto al Arca
de la Alianza, simbolo de la presencia del Sefior (Ex 25, 31-40). Ese
candelabro también se colocd en el templo (1 Rey 7, 48.50). En el
Apocalipsis, Juan narra que vio al Hijo del Hombre, a Jesucristo, entre velas
(Ap. 1, 2-3; 1, 20; y 2,1). Por eso ahora que no solo habra un simbolo de la
presencia de Dios, sino que realmente estard presente Jesucristo, unos
acélitos con velas pueden colocarse frente al altar. Esas velas se portan en
las celebraciones solemnes, con independencia de las que ya estaban en el
presbiterio.

La Plegaria Eucaristica inicia con una parte introductoria llamada
prefacio, que cambia dependiendo del dia. Aunque cambie, tiene
elementos que son comunes.

En primer lugar, el sacerdote expresa el deseo de que Dios esté con todos
los presentes:

“El Sefior esté con ustedes.”

Ese deseo ya lo pudo haber expresado al inicio de la misa, para reconocer
al Senor en la asamblea; y ya se expresé antes de proclamar el Evangelio,
para reconocer al Sefior en sus palabras. Ahora nuevamente se hace, para
recocer al Senor que se hara presente de forma real, sustancial, y
permanente bajo las apariencias del pan y del vino, y para pedirle a Dios
que acomparfie a todos de forma mas intensa durante esta gran oracién. Lo
hace mientras abre las manos, como gesto de que pide que el Senor
acompane a todos.

El pueblo responde expresando el mismo deseo respecto al sacerdote,
pidiendo que el Senor lo acompane mientras ejerce su funcién sagrada en
la Plegaria Eucaristica:

“Y con tu espiritu”.

Luego, el sacerdote eleva las manos mientras dice:

“Levantemos el corazéon”
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Con las palabras y con un gesto estd invitando a todos los presentes, y
también a ¢l mismo, porque lo hace en la primera persona del plural. Si el
gesto y la palabra coinciden es para remarcar que es algo que debemos hacer
todos los que participamos en la misa. No es una frase hecha. Es una
invitacion presente. Levantar es llevar a lo alto, al cielo. Es la dimensién
ascendente de la liturgia: subir a Dios. Levantar el corazén es subir los
afectos y los pensamientos al cielo; que a partir de ahora se dediquen en
exclusiva al que habita en lo alto (Sal 122, 2).

Mientras el sacerdote levanta las manos puede pensar que esta haciendo
el gesto de los ninos pequenos cuando piden a su papa que los cargue. Los
fieles pueden también pensar que el sacerdote en representacién de todos
le pide al Padre que nos cargue en sus brazos.

Desde los ritos introductorios, la liturgia nos ha ido elevando. Por eso,
los presentes pueden contestar:

“Lo tenemos levantado hacia el Sefior.”

Todo lo anterior nos ha subido. Si hemos estado distraidos, este es un
buen momento para concentrarnos, de manera que no sea una frase ritual
el responder que tenemos levantado el corazén hacia el Senor, sino que
venga acompanada de una elevacién del pensamiento y de los afectos a
partir de ese momento.

En la Ultima Cena Jests realizé cuatro acciones: tomar, dar gracias,
partir, y dar (Lc 22, 19-20), como antes dijimos. La segunda de las acciones
ahora la repetird el sacerdote: dar gracias. Comenzara a darle gracias al
Padre, como lo hizo Jesus en el cendculo. Como ya lo habia hecho
anteriormente, diciendo: “Te doy gracias, Padre” (Lc 10, 21 Mt 11, 25). Y
como lo hizo antes de la segunda multiplicacién de los panes (Mc 8, 6).

Jesus ofrecid el sacrifico de accidon de gracias al que se referia el salmo (50,
14), y ahora lo viviremos. Para ello invita a todos, él incluido, a dar gracias a
Dios:

“Demos gracias al Serior, nuestro Dios”
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A esa invitacion se responde diciendo:

“Es justo y necesario”

Justicia es dar a cada quien lo suyo. Lo que debemos darle a Dios es las
gracias. Eso es lo que le corresponde al Padre, que nos ha dado todo en
Jesucristo. El texto latino acompana la justicia de otra palabra “digno”
(dignum et iustum est). En castellano se ha traducido como “necesario”.
Digno es quien es merecedor de algo. Si queremos merecer la salvacién es
necesario agradecer. Es necesario porque gar gracias “es la voluntad de
Dios” (1 Tes s, 18), es lo que quiere de nosotros. Y solo podremos salvarnos
cumpliendo su voluntad, pues asi seremos familia de Jests (Mt 12, 50). Asi,
la oracién que se iniciard es justa para Dios y necesaria para los hombres.

Ya preparadosy convencidos de que debemos hacerlo, el sacerdote inicia
la plegaria de accion de gracias haciendo una referencia a lo que respondio
el pueblo:

“Enwverdad es justo y necesario [...]”

Luego profundiza sobre la justicia diciendo que:

“[...] es nuestro deber [...]”

Y sobre la necesidad diciendo:

“I..] y salvacion [...]”

Tras lo cual se refiere al tiempo y al espacio del agradecimiento,
indicando que el tiempo de dar gracias debe ser continuo (1 Tes 5, 18), y no
debe existir reserva a determinada zona:

“l...] darte gracias siempre y en todo lugar [...]”

Y posteriormente indica a quién se le da gracias, al Padre, al
Todopoderoso, al Eterno:

“[...] Sefior, Padre Santo, Dios todopoderoso y eterno [...]”
Y

Después, el sacerdote contintia bordando el agradecimiento, indicando
el motivo por el que se da gracias, y explicando las razones. La mayoria de

las veces se le da gracias por Jesucristo. Muchas veces esto nos pasa
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inadvertido. Dar gracias por Jesus. Por su encarnacién, por sus ensefianzas,
por su muerte, por su resurrecciéon. Por liberarnos (Rom 6, 18), por
comprarnos (1 Cor 6, 20) y hacernos hijos de Dios (1Jn 3,1). A veces damos
gracias por otras cosas, por un favor recibido; pero no la hacemos por lo mas
importante, por Jesucristo.

Levantamos el corazén. Se encuentra en el cielo. Ahi estdn los santos y
los 4angeles cantando al Senor. Nuestro lenguaje para darle gracias a Dios es
limitado. Por ello nos unimos al coro de los 4ngeles. De acuerdo al
Apocalipsis, los dngeles no se candaban de decir dia y noche “Santo, Santo,
Santo, es el Senor Dios” (4, 8). El profeta Isaias también escuché a los
serafines cantar tres veces la santidad del Sefior: “iSanto santo, santo es el
Sefior de los ejércitos! Toda la tierra esta llena de su gloria.” (6, 3). Esas
palabras tomadas de Isaias han servido para componer el himno angélico,
al que se suma la expresiéon de publico exclamada por la multitud que
recibié a Jesus en Jerusalén: “iHosanna en las alturas! iBendito el que viene
en nombre del Sefior! iHosanna en las alturas!” (Mt 21, 9; Mc 11, 9; Jn 12, 12),
tomando una expresiéon del salmo 118 (26). Unidos a los 4ngeles y a esa
multitud, cantamos:

“Santo, Santo, Santo es el Seror, Dios del Universo. Llenos estdn el cielo y
la tierra de tu gloria. Hosanna en el cielo. Bendito el que viene en nombre

del Serior. Hosanna en el cielo.”

La Plegaria Eucaristica, la gran oracion de la Iglesia, inicié con el prefacio.
Después de que nos unimos al coro de los dngeles y utilizamos sus palabras
para alabar a Dios, tres veces santo, continua.

Antiguamente existia una sola férmula para continuar con esta plegaria,
que se denominaba Canon. Canon significa regla, norma. Era la forma

mandada para que todas las iglesias que seguian el rito romano bendijeran
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al Padre. Por ello se le conoce como Canon Romano. Se usaba desde los
primeros siglos, y su actual forma, sustancialmente, la defini6é san Gregorio
Magno.

Tras el Concilio Vaticano Il se compusieron otras doce férmulas
llamadas anaforas o plegarias eucaristicas. De esta forma, en el Misal se
prevén trece: cuatro en el apartado del ordinario; y en el apéndice aparece
la V (con cuatro variantes); la llamada “de la reconciliaciéon” (con dos
variantes); y tres para las misas con ninos.

Aunque son distintas, todas tienen elementos comunes. Vamos a
explicar estos Unicamente en las cuatro plegarias que aparecen en el
ordinario, y que son las que se utilizan con mds frecuencia.

Como la Plegaria Eucaristica ya inicié con el prefacio, la primera parte

después del Santo es una continuacién de prefacio.

El Canon Romano, en latin, inicia con una frase:

“Teigitur”

La traduccion es “a ti mismo”. Es decir, se refiere al Padre, a quien se le
estaba dando gracias. Como en un principio no existia en Santo, se
continuaba la alabanza diciendo “a ti mismo”, a lo que se anadié “Padre
clementisimo”. Ahora, en la versién espanola, inicia:

“Padre misericordioso”

Traslo cual se le hace la peticidon de que acepte los dones que se le ofrecen
por la mediacion de su Hijo:

“te pedimos humildemente por Jesucristo, tu Hijo, nuestro Serior, que

aceptes y bendigas estos dones, este sacrificio santo y puro que te

ofrecemos”
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COMPRENDER LA MISA

Al hacer esta peticion, el sacerdote traza el siglo de la cruz sobre el pan 'y
el vino. Los bendice, como dice santo Tomas de Aquino, porque la

aceptacion del sacrificio procede de la eficacia de la cruz de Cristo.”
2. Plegaria Eucaristica Il

La Plegaria Eucaristica II, que se compuso ya que se habia incorporado el
Santo ala Misa, contintia la alabanza del Santo, diciéndole al Padre que sélo
él es santo y es quien puede participar la santidad:

“Santo eres en verdad, Sefior, fuente de toda santidad”

3. Plegaria Eucaristica III

La Plegaria Eucaristica Il también se compuso tras la incorporaciéon del
Santo. Por eso, también contintia hablando la santidad del Padre,
alabandolo por Jesucristo, y recordando que, por medio del Espiritu Santo,
el que aleteaba en los inicios del mundo para dar vida, santifica todo, y
congrega a la Iglesia a ofrecer un sacrificio. Este sacrificio, dice el Misal
usando las palabras del salmo (113, 3), se ofrece en todo el mundo: desde
oriente hasta occidente; y se ofrece en todo momento: desde que sale el sol
hasta el ocaso, en lo que esperamos el dia en que no tendra ocaso, el dia en
que volveria el Sefor.
“Santo eres en verdad, Padre,y con razén te alaban todas tus criaturas, ya
que por Jesucristo, tu Hijo, Serior nuestro, con la fuerza del Espiritu Santo,
das vida y santificas todo, y congregas a tu pueblo sin cesar, para que
ofrezca en tu honor un sacrificio sin mancha desde donde sale el sol hasta

el ocaso.”

7 Santo Tomas de Aquino, Summa Theologica, 111, q. 83, a. 5
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LITURGIA EUCARISTICA

4. Plegaria Eucaristica [V

La Plegaria Eucaristica IV cuenta con un prefacio propio, que no puede
cambiase por otro. En ese prefacio se le da gracias al Padre por ser el Dios
que existe desde siempre, la luz sobre toda luz, y la fuente de la vida,
recordando el prélogo del Evangelio de San Juan (1, 1, 18).
Por ello, tras el Santo contintia alabando al Padre, pero ahora
insertandolo en su intervencién en la Historia. Inicia con la creacién:
“Te alabamos, Padre santo, porque eres grande y porque hiciste todas las
cosas con sabiduria y amor. A imagen tuya creaste al hombre vy le
encomendaste el universo entero, para que, sirviéndote sélo a ti, su

Creador, dominara todo lo creado.”

Después recuerda el pecado original, y la misericordia de Dios frente a la
humanidad:

“Y cuando por desobediencia perdié tu amistad, no lo abandonaste al

poder de la muerte, sino que, compadecido, tendiste la mano a todos, para

que te encuentre el que te busca.”

Tras ello, hace una referencia a la antigua alianza, y a la funciéon de

esperanza que tenian los profetas, mediante el anuncio de la salvacién:

“Reiteraste, ademds, tu alianza a los hombres; por los profetas los fuiste

llevando con la esperanza de salvacién.”

Luego, utilizando las palabras que Jesus le dijo a Nicodemo (Jn 3, 16)
recuerda que el Hijo vino por el gran amor de Dios al mundo; y usando las
palabras de san Pablo, recuerda que este instante se realizé al llegar la
plenitud de los tiempos (Ga 4, 4), que el tiempo fue pleno, fue lleno, cuando
el Eterno entro él.

“Y tanto amaste al mundo, Padre santo, que, al cumplirse la plenitud de

los tiempos, nos enviaste como salvador a tu vinico Hijo.”
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COMPRENDER LA MISA

Prosigue profesando la fe en que el Hijo se hizo verdaderamente hombre,
que compartié en todo la condicion humana, y explica la misién que habia
profetizado Isaias de Jesus, y que él mismo confirmo que se habia cumplido
en él en la sinagoga de Nazaret (Lc 4, 14-21): anunciar la salvacién a los
pobres, la liberacion a los oprimidos, y el consuelo a los afligidos:

“El se encarné por obra del Espiritu Santo, nacié de Maria, la Virgen, y
ast compartié en todo nuestra condicion humana menos en el pecado;
anuncié la salvacion a los pobres, la liberacion a los oprimidos y a los
afligidos el consuelo. Para cumplir tus designios, él mismo se entregé a la

muerte, vy, resucitando, destruyé la muerte y nos dio nueva vida.”

Y concluye la introducciéon con un recuerdo del fin de la muerte y
resurrecciéon de Jesuis usando las palabras de San Pablo (2 Cor, 5, 15), y de la
mision de la Iglesia por medio del Espiritu Santo:

“Y a fin de que no vivamos ya para nosotros mismos, sino para él, que por
nosotros murid y resucitd, envio, Padre, al Espiritu Santo como primicia
para los creyentes, a fin de santificar todas las cosas, llevando a plenitud

su obra en el mundo.”

[V.LA PLEGARIA EUCARISTICA: LA EPICLESIS

Epiclesis es una palabra que significa invocacién al Espiritu Santo. El
sacerdote debe de invocar al Espiritu Santo para que se haga presente en la
Iglesia, y con su fuerza haga posible el gran milagro que ha de ocurrir: la
transformacién del pan y del vino en Jesus.

Si con las palabras “levantemos el corazén” quedé clara la dimensién
ascendente de la liturgia, con la epiclesis queda clara la dimensién
descendente de la liturgia: Dios baja para encontrarse con nosotros.

En la primera pagina de la Biblia aparece el Espiritu Santo. Dice el
Génesis (1, 2) que el espiritu de Dios se cernia sobre las aguas. Cerner

significa mover las alas, y también puede significar depurar o dejar caer
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polen. Asi, el Espiritu aparece en el primer momento produciendo vida en
el mundo.

El sacerdote invoca al Espiritu Santo para que realice una accién como la
que nos narra el Génesis. Que revolotee para que donde hay materia inerte,
pan y vino, ahora sea la misma Vida, que sea Jesucristo, que se definié a si
mismo como la Vida (Jn 14, 6).

Narra San Juan que el dia de la resurreccién, Jesus se le aparecié a los
apodstoles y sopld sobre ellos y les dijo “Recibid el Espiritu Santo” (Jn 20,
22). Los apdstoles recibieron este soplo divino. Por la imposiciéon de las
manos, los apdstoles se lo transmitieron a sus sucesores. Ellos, a su vez, a
sus sucesores.

Mediante la imposicidon de las manos, el celebrante ha recibido ese halito
divino por una linea recta que se remonta a los mismos apdstoles. Ahora
extiende las manos sobre el pan y el vino. De esta manera aparece una
sombra sobre los dones. Esa sombra nos recuerda que la Palabra se hizo
hombre porque la sombra del altisimo cubrié a Maria (Lc 1, 35).

Haciendo sombra, el sacerdote invoca al Espiritu Santo para que
descienda sobre el pan y el vino como descendié sobre Maria. La misma
sombra vivificadora que se hizo presente en Nazaret estd frente a nosotros,
aunque no lo podamos ver. Realmente ahi est4d para actuar, para permitir
que el mismo Jestis que se encarné en Maria, se haga realmente presente
entre NOSotros.

Es un momento impresionante el que vivimos en cada misa. Incluso,
podemos preguntarnos, como Maria en la Anunciacién “/Cémo puede ser
eso posible?” (Lc 1, 34), no porque dudemos del poder de Dios, sino porque
no comprendemos con nuestra razdn este gran misterio que vivimos.

Ante la presencia del Sefior y dador de vida los fieles se arrodillan. El
sacerdote no puede hacerlo, porque debe seguir actuando en el altar. Y en
este momento, en el corazén, todos podemos invocarlo para que también

descienda sobre nosotros y nos transforme en otros cristos. Con los himnos
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litirgicos, en el corazén podemos decir, Ven Espiritu Creador, Ven
Espiritu para encender en nuestros corazones el fuego de tu amor.

En el Canon Romano, la invocacién al Espiritu Santo no es expresa. Se
le pide al Padre que santifique la ofrenda, lo cudl hace a través del
Santificador, de la Tercera Persona de la Trinidad. Se le pide que la
santifique para sea perfecta, espiritual y digna, para que se convierta en el
Cuerpo y la Sangre de Jesucristo:

“Bendice y santifica esta ofrenda, Padre, haciéndola perfecta, espiritual y
digna de ti, de manera que se convierta para nosotros en el Cuerpo y la

Sangre de tu Hijo amado, Jesucristo, nuestro Serior.”

En la Plegaria Eucaristica II se habia recordado que el Sefior no solo es
santo, sino la causa, la fuente de toda la santidad. Es por ese motivo que se
le pide la santificacién de los dones por la efusion, por el derramamiento
del Espiritu Santo:

“por eso te pedimos que santifiques estos dones con la efusion de tu
Espiritu”

En la Plegaria Eucaristica III también se habia recordado la santidad de
Dios ya cantada en el Santo, por lo que se le pide al padre que envie al
Paraclito sobre los dones que fueron separados, que fueron seleccionados
en el ofertorio. Esta plegaria utiliza para referirse a la Tercera Persona una
expresién usada por San Pablo: “el mismo Espiritu” (1 Cor 12, 4-11)

“Por eso, Padre, te suplicamos que santifiques por el mismo Espiritu estos

dones que hemos separado para ti”

En la Plegaria Eucaristica IV se habia recordado el envio del Espiritu
Santo. Por eso, continta pidiendo que ese mismo Espiritu santifique las
ofrendas:

“Por eso, Padre, te rogamos que este mismo Espiritu santifique estas

ofrendas”



LITURGIA EUCARISTICA

En las plegarias eucaristicas I, IIl y IV, no se habia trazado el signo de la
cruz sobre el pan y el vino antes de la epiclesis. Por ello, hay que hacerlo
después de la invocacién al Espiritu Santo, recordando lo que dijo santo
Tomas: que el fruto del sacrificio procede de la eficacia de la cruz.

En la Plegaria Eucaristica II, mientras se dice:

“de manera que se conviertan para nosotros en el Cuerpo yla Sangre de

Jesucristo, nuestro Senor.”

En la Plegaria Eucaristica III, mientras se dice:
“de manera que se conviertan en el Cuerpo y la Sangre de Jesucristo, Hijo

tuyo y Sefior nuestro, que nos mandé celebrar estos misterios.”

Y en la Plegaria Eucaristica [V, mientras se dice:
“para que se conviertan en el Cuerpo yla Sangre de Jesucristo, nuestro

Serior, y ast celebremos el gran misterio que nos dejé como alianza eterna.”

V.LAPLEGARIA EUCARISTICA: LA NARRACION DE LA INSTITUCION Y LA
CONSAGRACION

1. Consagracidn del pan

El sacerdote continua la Plegaria Eucaristica narrando la institucion de la
Eucaristia. Inicia situando el tiempo en que se desarrollé. Sabemos que fue
en la Ultima Cena, pero se puede expresar de distintas maneras. En el
Canon Romano se dice que fue en la vispera de la Pasién. En la Plegaria
Eucaristica Il se dice que fue “cuando iba a ser entregado a su Pasion”,
anadiendo que fue voluntaria su entrega, porque Jesus se entregd porque
quiso (Jn 10, 18). La Plegaria Eucaristica III sitta la institucién “la noche que
iba a ser entregado”, usando las palabras de san Pablo (1 Cor 11, 23). Y la
Plegaria Eucaristica IV dice que fue llegada la hora en que Jesus iba a ser

glorificado por el Padre, usando la expresién del mismo Cristo después de
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entrar en Jerusalén, cuando unos griegos pidieron a Felipe verlo (Jn 12, 28);
y también indica que en ese momento habia amado hasta el extremo a los
suyos, como indica Juan al inicio del relato de la Ultima Cena (Jn 13, 1).

Después, en las cuatro anaforas el sacerdote narra que Jestis tomo el pan,
como lo indican los cuatro relatos de la institucién que aparecen en el
Nuevo Testamento. El Canon Romano explicita que lo tomé en “sus santas
y venerables manos”. En este momento, el sacerdote toma el pan en sus
manos.

El Canon Romano, después de narra esa accidn, dice que Jesus elevo los
ojos al cielo, hacia el Padre, como hizo en la oracién sacerdotal (Jn 17, 1). En
este momento, el sacerdote debe de elevar los ojos también.

Luego, salvo en la Plegaria Eucaristica IV se narra que Jesus dio gracias,
como lo indican San Lucas y San Pablo (Lc 22, 19; 1 Cor, 11, 24). Después,
salvo en la Plegaria Eucaristica Il se narra que Jesus bendijo al Padre, como
lo indican San Mateo y San Marcos (Mt 26, 26, Mc 14, 22).

Lanarracién contintia, en las cuatro anaforas, indicando que Jests partio
el pan y lo dio, como aparece en los cuatro relatos de la institucién. Estas
acciones no deben de ser imitadas por el sacerdote en este momento. Las va
a realizar, porque en la misa se repiten las mismas acciones de Cristo. Pero
en otros momentos posteriores.

De esta forma, en el Canon Romano se narra:

“El mismo, la vispera de su Pasién, tomé pan en sus santas y venerables
manos vy, elevando los ojos al cielo, hacia ti, Dios, Padre suyo todopoderoso,

dando gracias te bendijo, lo partié, y lo dio a sus discipulos, diciendo:”

En la Plegaria Eucaristica II:
“El cual, cuando iba a ser entregado a su Pasién, voluntariamente
aceptada, tomé pan, ddandote gracias, lo partié y lo dio a sus discipulos,

diciendo:”

En la Plegaria Eucaristica III



“Porque El mismo, la noche en que iba a ser entregado, tomé pan y dando

gracias te bendijo, lo partié y lo dio a sus discipulos, diciendo:”

Y en la Plegaria Eucaristica [V
“Porque él mismo, llegada la hora en que habia de ser glorificado por ti,
Padre santo, habiendo amado a los suyos que estaban en el mundo, los
amé hasta el extremo. Y, mientras cenaba con sus discipulos, tomé pan, te

bendijo, lo partié y se lo dio, diciendo:”

Indica la rabrica que, con el pan en las manos, el sacerdote se inclina.
Todos los fieles estan de rodillas. El sacerdote no puede arrodillarse, por lo
que esta haciendo. Pero, por lo menos, se inclina ante el misterio, ante el
gran milagro que ha de suceder en sus manos.

Hasta ese momento, el sacerdote habia narrado, habia platicado como si
fuera un externo, lo ocurrido en la Ultima Cena. A partir de ahora hablara
en primera persona. Esto es asi porque quien dice las palabras siguientes es
Jests. Escuchamos la voz del sacerdote, pero es Jesus quien las dice. El
mismo que las dijo en el Cenéaculo, las dice ahora usando las cuerdas
vocales del sacerdote.

En todas las plegarias eucaristicas las palabras son las mismas, que
aparecen en los relatos de Lucas y de Pablo, y son:

“TOMEN Y COMAN TODOS DE EL, PORQUE ESTO ES MI CUERPO, QUE
SERA ENTREGADO POR USTEDES”.

En el gran himno eucaristico, el Adoro Te Devote, Santo Tomads de
Aquino dice refiriéndose alo que tiene en las manos el sacerdote: “al juzgar
de ti se equivocan la vista, el tacto, y el gusto; pero basta con el oido para
creer con firmeza”. Si probamos lo que tiene el sacerdote, sabria a pan,
como antes de esas palabras; al verlo, no notariamos diferencia entre el
antes y el después; y el sacerdote, al tocarlo, no percibe diferencia en sus

dedos. Pero la vista, el tacto y el gusto se equivocan, como dice el himno. El
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oido no. Hemos escuchado que Jesus dijo “es mi cuerpo”. Y le creemos,
porque solo él tiene palabras de vida eterna (Jn 6, 68).

Enlos primeros siglos, después de consagrar el Pan, el sacerdote lo dejaba
sobre el altar. Pero los fieles, llenos de fe, le pedian al sacerdote que les
mostrara la Hostia recién consagrada. Como los griegos que se le acercaron
a Felipe para pedirle: “queremos ver a Jests” (Jn 12, 21). Para satisfacer esta
devocién eucaristica, se dispuso que el sacerdote elevara el Cuerpo de
Cristo para que todos lo pusieran ver.

Durante el ofertorio se levanté un poco el pan en la patena. Ahora el
sacerdote lo eleva mucho mds alto y sin la patena. Dice el Misal que el
sacerdote muestra el Cuerpo de Cristo a los fieles. El sacerdote muestra. El
gesto légico de los fieles es mirar lo que se muestra. Ver ese Pan que no es
pan, sino Jests que nos dice “yo soy el pan de vida” (Jn 6, 35), yo soy, aunque
con tus ojos no te des cuenta. Ahi esta Jesus, en las manos del sacerdote,
buscando miradas de amor. Y en este momento puede decirse la frase del
Apodstol Tomas: “Senor mio y Dios mio”, como lo recomendaba el papa san
Pio X.

Un himno eucaristico dice: “Ave, verdadero cuerpo nacido de Maria
Virgen”. El mismo cuerpo que vivié en Maria y que nacié de ella, estd ahora
presente bajo la apariencia pan. En este momento también podemos
encontrar a Maria, llevaindonos a Jesus.

Durante la elevacién, el acélito o el didcono puede incensar el Cuerpo de
Cristo. Los Magos regalaron incienso a Jestuis (Mt 2, 11), porque reconocian
que ese pequeno nino era Dios. Ahora se inciensa como un acto de fe en
que no es Pan, sino Cristo. Como indica el salmo 141, el incienso también
representa la oracién de todos los presentes que llega hasta Cristo presente
en lo alto de los brazos del sacerdote.

Una vez que termina la elevacién, el sacerdote deja el Cuerpo de Cristo
en la patena. Y el Misal indica lo adora haciendo genuflexiéon. No es

simplemente hacer una genuflexion. Es adorar de esa manera. Es reconocer
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la pequenez del sacerdote como hombre, igual que la de todos los fieles,

frente a Dios ahora presente sobre el altar.
2. Consagracién del vino

Una vez que el sacerdote se pone de pie, contintia con el relato de la
institucién, ahora en lo referente a la Sangre de Cristo. Todas las anaforas
inician diciendo “Del mismo modo, acabada la cena”, que son las palabras
que usa san Pablo para conectar la consagracién del pan y del vino en el
relato de la instituciéon (1 Cor 11, 25).

Luego, el sacerdote narra que Jesus tomé el céliz, como indican Mateo,
Marcos y Pablo (Mt 26, 27; Mc 14, 23; y ,1 Cor 11, 25). Esta accién de Cristo,
que ahora repite el sacerdote nos recuerda al salmo 116 (12-13), que tras
preguntar como pagar al Senior por el bien que ha hecho, responde: “Alzaré
la copa de salvacién e invocaré el nombre del Sefior”. El Canon Romano
anade que lo tomo en sus santas y venerables manos, como habia dicho en
la consagracién del pan. La Plegaria Eucaristica IV anade que el céliz estaba
lleno del fruto de la vid, recordando la presentacién del vino en el ofertorio.

Después, como indican Mateo y Marcos se narra que Jests volvié a dar
gracias. Las plegarias eucaristicas [ y Il anaden que dio gracias y bendijo al
Padre.

Finalmente, siguiendo lo dicho por Mateo y Marcos, narra que se las pasé
a sus discipulos.

Asi, en el Canon Romano se narra:

“Del mismo modo, acabada la cena, tomé este cdliz glorioso en sus santas
y venerables manos, dando gracias te bendijo, y lo dio a sus discipulos,

diciendo:”

En la Plegaria Eucaristica Il y en la III:
“Del mismo modo, acabada la cena, tomé el cdliz, y, dandote gracias de

nuevo, lo pasé a sus discipulos, diciendo:”
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Y en la Plegaria Eucaristica [V:
“Del mismo modo, tomé el cdliz lleno del fruto de la vid, te dio graciasy

lo pasé a sus discipulos, diciendo:”

Nuevamente el Misal indica que el sacerdote se incline, como un gesto
de reverencia hacia el gran milagro que ha de suceder en sus manos, para el
que prestard su voz, que debe ser lo mds clara posible.

El sacerdote, por eso, habla en primera persona, porque Jesus es el que
dice las palabras consagratorias. En todas las plegarias eucaristicas las
palabras son las mismas, que aparecen en los relatos de Mateo y Marcos, a
las que se le afiade el mandato de hacer eso mismo en conmemoracién de
Cristo que aparece en la Primera Carta a los Corintios, y son:

“TOMEN Y BEBAN TODOS DE EL, PORQUE ESTE ES EL CALIZ DE MI
SANGRE, SANGRE DE LA ALIANZA NUEVA Y ETERNA, QUE SERA
DERRAMADA POR USTEDES Y POR MUCHOS PARA EL PERDON DE LOS
PECADOS. HAGAN ESTO EN CONMEMORACION MIA”.

En el Exodo se narra que el para concluir la alianza con Israel, Moisés
inmolé terneros al Sefior, y que tomo la mitad de su sangre, la puso en unos
recipientes y con esa sangre rocié al pueblo diciendo que esa era la sangre
de la alianza hecha por el Sefior con ellos (Ex 24, 6-8).

En el céliz, por las palabras de la consagracion ahora esté la Sangre de la
Nueva Alianza, estd el mismo Cristo. No es una Sangre que rociardn sobre
nuestras cabezas. Como aparentemente es vino, es una Sangre para ser
bebida. Es la verdadera bebida, la bebida de Vida eterna (Jn 6, 53-56).

Un tiempo después de que se dispusiera la elevaciéon del Cuerpo de
Cristo, se ordend también la elevacién del caliz, por una simetria. Esto no
lo habian pedido los fieles devotos, porque se ve el caliz y no la Sangre de
Cristo que contiene.

No lo vemos, pero sabemos que dentro del caliz estd también realmente
presente Jesus. El caliz puede simbolizar a Maria. Asi como su prima Isabel,

no veia a Jesus cuando Nuestra Sefiora fue a visitarla, pero creia que ahi
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estaba su Salvador, nosotros creemos que dentro del caliz esta Jesucristo
como estaba en el vientre de Maria.

Durante la elevacion, el didcono o el acélito pueden incensar el caliz,
como durante la elevacion anterior. Si se inciensa, frente al altar podemos
ver una nube, que nos recuerda a la nube que guiaba al pueblo de Israel (Ex
13, 17-22), 0 la columna desde donde el Sefior hablan a Moisés (Ex 24, 18). Es
la Eucaristia la guia de nuestra vida; en la Eucaristia escucharemos la voz de
Dios, porque no son pan ni vino, sino la misma Palabra de Dios hecha
hombre.

El sacerdote deja el céliz sobre el altar, y el Misal indica nuevamente que
lo adora haciendo genuflexidn. El sacerdote y los fieles adoran. Adorar es
rendir culto. Pero en castellano también significa amar con extremo. Es un
momento para manifestarle en el corazén nuestro amor a Jesus presente en

el altar.

Cuando el sacerdote se pone de pie tras la genuflexién, inicia una
aclamacion a Cristo ahora presente en el altar. La las palabras para hacerlo,
que antes se insertaban en la consagracién, son tomadas de san Pablo (1 Tim
3, 9), que son “Mysterium fidei”, misterio de la fe. San Pablo las usa para
invitar a custodiar esa realidad. En castellano se ha tradujo inicialmente
como “Sacramento de nuestra fe”, y en las siguientes ediciones también
aparece la tradicién literal. Por ello, el sacerdote dice:

“Este es el Misterio de la fe”, o bien,
“Este es el Sacramento de nuestra fe”

El pueblo contintia aclamando con unas palabras que expresan que se
estd siguiendo el mandato de Jests de anunciar su muerte y resurreccién a

todos los pueblos (Lc 24, 46):



“Anunciamos tu muerte, proclamamos tu resurreccion. iVen, Senor

Jesus!”

Al final se le pide a Jesus que venga. Puede resultar extrano decir esto
después de la consagracion. {Qué no vino ya Jesds, y se encuentra
realmente presente en el altar? Ciertamente Cristo estd presente, pero esta
expresion se refiere a su segunda venida. Los cristianos somos los que
aguardamos y esperamos esta nueva manifestaciéon, porque entones lo
veremos tal cual es y seremos semejantes a él, como escribié san Juan (1 Jn
3,2).

Al aclamar el Misterio de la fe, le pedimos que se manifieste tal cual es,
que venga ya. Y lo hacemos con una expresién que decian los primeros
cristianos. Aparece, por ejemplo, al final de la Primera Carta alos Corintios
(16, 24) como Maranatd, que es la transcripcién griega de dos palabras
hebreas que significan el Sefior viene, y que los primeros cristianos ya
decian en la Misa.® También aparece en el pentltimo versiculo de la Biblia,
en el Apocalipsis (22, 20), en la forma en que se dice en la misa: ven, Sefior
Jesus.

En el Misal se prevé otra férmula de aclamacién que puede usarse, en la
que el sacerdote invita a realizarla:

“Aclamen el Misterio de la redencion.”

A esta aclamacién se responde usando las palabras que utiliza san Pablo
al final del relato de la institucién de la Eucaristia (1 Cor 11, 26), en las que
se afirma que cada vez que hacemos lo que Jestis mandé proclamamos la
muerte del Sefior hasta que vuelva:

“Cada vez que comemos de este pany bebemos de este cdliz, anunciamos

tu muerte, Sentor, hasta que vuelvas.”

8 Didaché 10.6



Y también prevé una tercera opcién de aclamacién, en la que el
sacerdote, continuando con las ultimas palabras de la consagracion del
vino, afirma:

“Cristo se entregé por nosotros.”

A lo que se responde:

“Por tu cruz y resurreccion nos has salvado, Serior.”

Después de la aclamacién tras la consagracion, sigue una parte de la plegaria
llamada anamnesis. Anamnesis es una palabra que procede del griego que
significa hacer presente.

La Carta a los Hebreos (7, 27) dice que Jesus ofrecié su sacrificio de una
vez para siempre. El de una vez comporta el siempre, explica san Bernardo
de Claraval. El Sacrificio de Cristo sélo sucedié una vez, pero esa vez es
siempre. Como dice Joseph Ratzinger, en la misa no alcanzamos un pasado,
sino la contemporaneidad con Jesucristo. En la misa penetramos en la
contemporaneidad de Cristo. Todo el tiempo de la Iglesia estd en la misa.®

Esto no lo podemos comprender, porque estamos inmersos en el tiempo,
y todo lo pensamos en relaciéon al tiempo. Clasificamos y hablamos
refiriéndonos a lo que fue, a lo que es y a lo que sera. Pero Dios esta fuera
del tiempo, es eterno. Dice la Carta a los Hebreos que Jesucristo es el mismo
ayer, hoy y siempre (13, 8). Por eso, su sacrificio es el mismo ayer hoy y
siempre. Todo es en el mismo instante para Dios. Y en la misa entramos en
la eternidad.

En la misa no se hace un simple recuerdo, como cuando unos amigos
recuerdan un viaje o antiguas clases. En la misa, hacer memoria es renovar,

es estar presente en el momento en el que sucede algo. El velo del tiempo se

9 Ratzinger, El espiritu de la liturgia, Madrid, Cristiandad, 2001, p. 78
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rasga y estamos presenciando, aunque no lo veamos, todos los misterios de
nuestra salvacién.

En la misa, explicé el papa Francisco,” no hacemos una representaciéon
del misterio pascual de Jests. Es otra cosa. Es propiamente el misterio
pascual de Jestis. Podemos estar presentes en todos los acontecimientos del
misterio pascual.

El sacerdote ya narré la institucion de la Eucaristia en la Ultima Cena.
Pero no solamente estamos presentes en la Ultima Cena. Estamos presentes
en todo el misterio pascual. Por eso, se hace memoria de todos los
acontecimientos pascuales: de la pasion, de la muerte, de la resurrecciéon y
de la ascension del Senor.

Para hacerlo, el sacerdote vuelve a dirigirse al Padre después de haber
dicho las palabras de la consagracién del vino.

En el Canon Romano se hace esta anamnesis diciendo:

“Por eso, Padre, nosotros, tus siervos, y todo tu pueblo santo, al celebrar
este memorial de la muerte gloriosa de Jesucristo, tu Hijo, nuestro Serior;
de su santa resurreccién del lugar de los muertos y de su admirable
ascensién a los cielos, te ofrecemos, Dios de gloriay majestad, de los mismos
bienes que nos has dado, el sacrificio puro, inmaculado y santo: pan de

vida eterna vy cdliz de eterna salvacion.”

En la Plegaria Eucaristica Il se dice:

“Asi pues, Padre, al celebrar ahora el memorial de la muerte y resurreccion
y
de tu Hijo,”

En la Plegaria Eucaristica III se hace la memoria se dice:
“Asi, pues, Padre, al celebrar ahora el memorial de la pasiéon salvadora de
tu Hijo, de su admirable resurreccién y ascensién al cielo, mientras

esperamos su venida gloriosa.”

° Homilia del 1o de febrero de 2014.
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Y en la Plegaria Eucaristica IV se hace el memorial diciendo:
“Por eso, Padre, al celebrar ahora el memorial de nuestra redencién,
recordamos la muerte de Cristo y su descenso al lugar de los muertos,

proclamamos su resurreccion y ascension a tu derecha;”

En el Antiguo Testamento podemos leer que se le ofrecian oblaciones al
Senor. Oblacién significa sacrificio y ofrenda. Abel, ofrecié lo mejor de su
ganado (Gen 4, 4). Melquisedec, el rey de Salem, ofrecié pan y vino (Gen
14, 18). Abraham iba a ofrecer a su propio hijo, Isaac, pero el Senor se lo
cambid por un carnero (Gen 22 1-13). Después, se constituyé el sacerdocio
levitico, que se dedicaba a ofrecer a Dios distintos dones, como pan o
animales (Lev 1-5), dependiendo de su funcién.

Como dice la Carta a los Hebreos, en Dios constituyé a Jesucristo Sumo
y Eterno Sacerdote, que remplaza el sacerdocio de los Hijos de Levi (7-8,8).
Como Sacerdote, Jesucristo no ofrecié algo en sacrificio. Se ofrecid a si
mismo al Padre (Hb g, 14). Es decir, no sélo fue el Sacerdote, sino también
la Victima.

El sacerdote, al celebrar la Misa, participa del sacerdocio eterno de
Cristo. Por eso, no ofrece ningin don, ni siquiera a si mismo, sino que
ofrece a Jesucristo, ofrece la misma Victima ofrecida por Cristo Sacerdote.

Por tanto, en la misa debe de existir un momento en el que el sacerdote
ofrezca a Cristo al Padre. Esto sucede después de la anamnesis. Este instante
es el verdadero ofertorio de la misa. En lo que llamamos ofertorio se le
presentd al Padre el pan y vino que se separd. Pero ahora se le ofrece a
Jesucristo realmente presente en el altar. Esta es la verdadera ofrenda de la
Iglesia, porque es la tnica capaz de reconciliarnos con el Padre. El pan y el
vino por si mismos no pueden quitar los pecados (Hb 10, 4). Pero con la

ofrenda de Cristo si puede realizarse la santificacién y, de hecho, se realiza.
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La Iglesia ensefia que, en este momento, ademads de ofrecer la Victima
inmaculada, el sacerdote y los fieles deben de ofrecerse a si mismos.”™ Todo
lo que se presentd en el ofertorio, ahora se ofrece al Padre. Nuestras
angustias, penasy alegrias y, sobre todo, nuestra existencia misma, se ofrece
al Padre. Gracias a la misa nuestra vida puede ser corredentora.

En el Canon Romano se hace la oblacién recordando los sacrificios que
aparecen en el Génesis: el de Abel, el de Abraham y el de Melquisedec:

“Mira con ojos de bondad esta ofrenda y acéptala, como aceptaste los
dones del justo Abel, el sacrificio de Abrahdn, nuestro padre en la fe, y la

oblacién pura de tu sumo sacerdote Melquisedec.”

Prosigue con una expresion que en latin se dice “supplices”, y que
literalmente significa profundamente inclinados, y que se traduce al
espanol como “te pedimos humildemente”. Al iniciar esa expresion, el
sacerdote debe de inclinarse profundamente para que la postura fisica
recuerde la posicion espiritual que debe tenerse: la humildad. Si Cristo para
ofrecer el sacrificio se humillé a si mismo (Fil 2, 8), el sacerdote debe hacer
lo mismo. El pueblo no se inclina corporalmente, pero puede recordar en
este momento que la grandeza estd en servir a los demas (Mt 20, 26). Y
nuestro servicio alos demas, se le ofrece al Padre junto con Cristo, mientras
el sacerdote dice:

“Te pedimos humildemente, Dios todopoderoso, que esta ofrenda sea
llevada a tu presencia, hasta el altar del cielo, por manos de tu dngel, para
que cuantos recibimos el Cuerpo y la Sangre de tu Hijo, al participar aqui

de este altar,”

Y para decir las ultimas palabras de la oblacion, el sacerdote se endereza
y para que sigan correspondiendo los gestos con las palabras se signa

mientras concluye:

™ Concilio Ecuménico Vaticano 11, Constitucién sobre la Sagrada Liturgia, Sacrosanctum Concilium, ntm.

48; Sagrada Congregacién de Ritos, Instruccién Eucharisticum mysterium, de 25 de mayo de 1967, ntim. 12.
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“seamos colmados de gracia y bendicién.”

Los fieles no se signan, pero el ofrecimiento de su vida que hicieron
también les alcanza de la Ofrenda del altar la gracia y la bendicién.
En la Plegaria Eucaristica II el sacerdote hace la oblacién de forma mas
sencilla, diciendo:
“te ofrecemos el pan de vida vy el cdliz de salvacién, y te damos gracias

porque nos haces dignos de servirte en tu presencia.”

En la Plegaria Eucaristica Il el sacerdote hace la oblacion del sacrificio al
que llama vivo y santo, usando las palabras de San Pablo (Rom 12, 1):
“mientras esperamos su venida gloriosa, te ofrecemos, en esta accién de

gracias, el sacrificio vivo y santo.

Y en la Plegaria Eucaristica [V:
“y mientras esperamos su venida gloriosa, te ofrecemos su Cuerpo y su

Sangre, sacrificio agradable a ti y salvaciéon para todo el mundo.”

VIII. LA PLEGARIA EUCARISTICA: LAS INTERCESIONES

Narra San Juan, que en la Ultima Cena Jests or6 al Padre pidiéndole por
sus apostoles: “Te ruego por ellos; no ruego por el mundo, sino por estos
que tu me diste, porque son tuyos” (Jn 17, 9), y por los que habriamos de
seguirlo en el futuro: “No solo por ellos ruego, sino también por los que
crean en mi por la palabra de ellos” (Jn 17, 20).

Jesus pidié por los que lo seguian en ese momento como por los que lo
seguiriamos en un futuro. Pidié por los que componemos la Iglesia en
cualquier momento de la historia. Por eso, el sacerdote intercede en este
momento por la Iglesia, tanto por los vivos como por los difuntos, y
expresando que la misa se celebra en comunién con toda la Iglesia, tanto la

del cielo como la de la tierra.



COMPRENDER LA MISA

1. Intercesidn por la unidad de la Iglesia

Se intercede por la Iglesia en general, para la que se pide la unidad, como lo
hizo Jesus diciendo: “para que todos sean uno, como tu, Padre en miy to en
ti, que ellos sean uno en nosotros” (Jn 17, 21).
En el Canon Romano, esta intercesién se hace antes de la consagracion.
Y en ella, ademads de la unidad, se pide para la Iglesia la paz, la proteccién y
que la gobierne en el mundo entero:
“este sacrificio santoy puro que te ofrecemos, ante todo, por tu Iglesia santa
y catélica, para que le concedas la paz, la protejas, la congregues en la

unidad,”

En las otras plegarias eucaristicas esta intercesién por la Iglesia se hace
después de la consagracion. No se hace una referencia explicita a la Iglesia,
sino que se pide la unidad de los que participan del Sacramento,
recordando la eficacia unificadora de la Eucaristia de la que habla san Pablo,
al decir que somos miembros de mismo cuerpo porque comemos del mismo
pan (1 Co 10, 16-17).

Se pide que la unidad se logre por medio del Espiritu Santo. Es una nueva
epiclesis, una nueva invocacién al Pardclito. Si en la primera se pidio
transformacién de los dones en el Cuerpo de Cristo, ahora se pide la
unidad del Cuerpo Mistico de Cristo, recordando las palabras de san Pablo
acerca de que todos los fieles fuimos bautizados en un mismo Espiritu para
formar un solo cuerpo (1 Cor, 12, 13).

En la Plegaria Eucaristica II, se dice:

“Te pedimos, humildemente, que el Espiritu Santo congregue en la unidad

a cuantos participamos del Cuerpo y la Sangre de Cristo.”

En la Plegaria Eucaristica III, se pide:
“Dirige tu mirada sobre la ofrenda de tu Iglesia,y reconoce en ella la

Victima por cuya inmolacion quisiste devolvernos tu amistad, para que,
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fortalecidos con el Cuerpo y Sangre de tu Hijoy llenos de su Espiritu

Santo, formemos en Cristo un solo cuerpo y un solo espiritu.”

Y en la Plegaria Eucaristica IV se pide:
“Dirige tu mirada sobre esta Victima que tii mismo has preparado a tu
Iglesia, y concede a cuantos compartimos este pan y este cdliz, que,
congregados en un solo cuerpo por el Espiritu Santo, seamos en Cristo

victima viva para alabanza de tu gloria.”

En esta ultima plegaria, aparece dos veces la palabra victima. La primera
con mayuscula y la segunda con mintscula. La Iglesia es el Cuerpo Mistico
de Cristo. La Victima con mayuscula es la Jesus, la cabeza. Y la victima con
minuscula somos los demds miembros de ese cuerpo. Todos unidos somos

la Iglesia por obra del Espiritu Santo.
2. Intercesién por las cabezas de la iglesia terrena

En su oracién sacerdotal, Jests no solo pidié por sus apodstoles, sino
también “por los que crean en mi por la palabra de ellos” (Jn 17, 20). Lo que
nos une a esta oracién de Jesus es la palabra de los apdstoles por la que
hemos creido. La unidad con Jests es a través de los apdstoles y de sus
sucesores. Por ello, en la misa se hace mencién de la comunién con los
sucesores de los apdstoles y se intercede por ellos.

Antiguamente, en Roma y en otras ciudades, los domingos todos los
fieles acudian a la misa que celebraba el obispo, para manifestar la unidad
de toda la iglesia con su cabeza. Cuando aumenté el niimero de fieles, esto
ya no fue posible. Para tener un simbolo de la unidad con el obispo, éste le
entregaba un fragmento de la Hostia (fermentum se llamaba), que habia
consagrado a los presbiteros que asistian, para que la unieran a la Hostia
que ellos consagrasen en su misa, y asi demostrar la unién de la misa del
presbitero con la del obispo. Actualmente la unién con el obispo, y con la

cabeza de todo el colegio episcopal se hace patente con unas palabras.
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La cabeza de la Iglesia es Cristo, pero de la Iglesia que peregrina en la
tierra, es el papa, el sucesor de Pedro, a quien Jesucristo le dio las llaves del
reino, sobre quien se edifico la Iglesia, a quien le encomendd apacentar a
sus ovejas. En toda misa se confiesa la comunion con el papa, y se pide por
él, para que el Senor lo auxilie en la dificilisima tarea de apacentar a las
ovejas (Jn 21, 15-17).

Las distintas porciones de la Iglesia universal se llaman iglesias
particulares. Cada una tiene como cabeza a un obispo, a un sucesor de los
apostoles. Por eso en la misa también se manifiesta la comunién con la
cabeza de la iglesia particular que estd en comunién con la cabeza de la
Iglesia universal. La iglesia particular puede ser una arquididcesis, una
didcesis o una prelatura. Dependiendo de ello, se pide por un arzobispo, un
obispo o un prelado.

En el Canon Romano esta intercesién tiene lugar antes de la
consagracion, en donde se dice que el sacrifico se ofrece por la Iglesia para
que

“la gobiernes en el mundo entero, con tu servidor el Papa N., con nuestro
obispo N., y todos los demds Obispos que, fieles a la verdad, promueven la

fe catdlica y apostdlica.”

Enla Plegaria Eucaristica Il se pide por la Iglesia terrena y sus autoridades
diciendo:

“Acuérdate, Seitor, de tu Iglesia extendida por toda la tierra; y con el Papa

N., con nuestro Obispo N. vy todos los pastores que cuidan de tu pueblo,

llévala a su perfeccion por la caridad.”

En la Plegaria Eucaristica III se pide por la fe y la caridad para Iglesia
terrena, mencionando también a los presbiteros, a los didconos y a todos
los fieles laicos:

“Confirmaenlafeyenlacaridad a tu Iglesia, peregrina en la tierra: a tu
servidor, el Papa N., a nuestro Obispo N., al orden episcopal, a los

presbiteros y didconos, y a todo el pueblo redimido por ti.”
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Y en la Plegaria Eucaristica IV se pide por las autoridades de Iglesia
terrena, pro los presbiteros, por los didconos, y por los oferentes:
“Y ahora, Setior, acuérdate de todos aquellos por quienes te ofrecemos este
sacrificio: de tu servidor el Papa N., de nuestro Obispo N. del orden
episcopal y de los presbiteros y didconos, de los oferentes y de los aqui

reunidos,”

3. Intercesién por los fieles difuntos

Por medio del Bautismo nos incorporamos a la Iglesia, y recibimos un
cardcter, una marca indeleble en nuestra alma. Seremos para siempre
miembros de la Iglesia, incluso después de nuestra muerte. Cuando
rogamos al Padre por los miembros del cuerpo eclesial, lo hacemos por
todos, incluyendo a los difuntos. Por eso hay una intercesion especial por
los fieles difuntos en la Plegaria Eucaristica.

En el Canon Romano se pide por aquéllos que nos precedieron con el
signo de la fe, es decir, con el Bautismo pero que ya duermen, usando la
expresion de Jesus al referirse a Lazaro (Jn 11, 11), pudiendo decir sus
nombres:

“Acuérdate también, Serior, de tus hijos N.y N., que nos han precedido

con el signo de la fe y duermen ya el sueiio de la paz.”

Tras lo cual el sacerdote hace una pausa para orar en silencio. Luego
prosigue pidiendo para ellos, en latin, el “locum refrigerii”, el lugar fresco, el
lugar del alivio, que sea también “lucis et pacis”, de la luz y de la paz:

“A ellos, Sefior, y a cuantos descansan en Cristo, concédeles el lugar del

consuelo, de laluz y de la paz.”

En la Plegaria Eucaristica Il se pide por los que murieron (usa la palabra
durmieron, como en el Canon), creyendo en la resurreccién, como se
profesa la fe en el Bautismo, pidiendo con el salmo (4, 6) que les muestre la

luz de su rostro:
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“Acuérdate también de nuestros hermanos que se durmieron en la
esperanza de la resurreccién, y de todos los que han muerto en tu

misericordia; admitelos a contemplar la luz de tu rostro.”

Enla Plegaria Eucaristica Ill se intercede por nuestros hermanos difuntos

y por los que, pese a no estar bautizados murieron en amistad con Dios:
“A nuestros hermanos difuntos y a cuantos murieron en tu amistad
rectbelos en tu reino, donde esperamos gozar todos juntos de la plenitud

eterna de tu gloria,”

La tercera anafora cuenta con un texto especial para las misas de
difuntos, en el que se pide especialmente por el fiel. Con las palabras de san
Pablo (Rom 6, 3-5) se pide que ese fiel no solo comparta con Cristo la
muerte, sino también la resurreccién. Y que en la resurreccidon se
transforme el cuerpo mortal en uno glorioso como el de Cristo, usando otro
fragmento paulino (Fil 3, 21):

“Recuerda a tu hijo [hija] N. a quien llamaste [hoy] de este mundo a tu
presencia: concédele que, asi como ha compartido yala muerte de
Jesucristo comparta, también, con él la gloria de la resurreccion, cuando
Cristo haga surgir de la tierra a los muertos, y transforme nuestro cuerpo

fragil en cuerpo glorioso como el suyo.”

Tras ello, se pide por el resto de los difuntos, con la férmula habitual,
aunque se le agrega que en la plenitud de la gloria Dios enjugara las
lagrimas, usando las palabras del Apocalipsis (21, 4) y seremos semejantes a
Cristo, usando la expresiéon de San Juan (1]n 3, 2):

“Y a nuestros hermanos difuntosy a cuantos murieron en tu
amistad rectbelos en tu reino, donde esperamos gozar todos juntos de la
plenitud eterna de tu gloria; alli enjugards las ldgrimas de nuestros
ojos, porque, al contemplarte como tit eres, Dios nuestro, seremos para

siempre semejantes a ti y cantaremos eternamente tus alabanzas,”
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Y en la Plegaria Eucaristica IV se pide por los que murieron en la paz de
Cristo y de los aquéllos cuya fe solo puede conocer Dios:
“Acuérdate también de los que murieron en la paz de Cristo y de todos los

difuntos, cuya fe sélo tii conociste.”

Jestis ordé por quienes lo seguian en ese momento y por quienes lo
seguiriamos en el fututo. Ademas de interceder por todo el cuerpo eclesial,
por los fieles difuntos, se ruega sus miembros vivos. Se pidié por su la
cabeza de la Iglesia terrena y en un segundo momento se pide por el resto
de los bautizados. Somos los que peregrinamos en la tierra. Peregrinar es
dirigirse a un lugar. Nuestro destino es el cielo. Por eso, lo que se pide al
Padre es que, después de pelear la batalla y acabar la carrera (2 Tim 4, 7),
lleguemos a la gloria.

Al final de nuestros dias queremos unirnos a los miembros de la Iglesia
triunfante, a los que ya corrieron y recibieron el premio que no se marchita
(1 Cor 9, 25). Por eso, con esta intercesiéon se conmemora a los santos. Ellos
son nuestro ejemplo y nuestros intercesores. Por la comunién de los santos,
ellos se encuentran presentes en la celebracion eucaristica. En la misa, estd
presente la Reina enjoyada (Sal 44), pues Santa Maria no se despegé de los
pies de la cruz (Jn 19, 25). A ella se le menciona en todas las plegarias
eucaristicas, y el sacerdote debe de inclinar la cabeza al decir su nombre. Los
fieles pueden hacerlo por devocién. También se menciona en todas las
anaforas a San José, el custodio del tesoro mas precioso de Dios Padre,
Patrono celestial de toda la Iglesia.

En el Canon Romano se pide en dos ocasiones por los vivos. La primera
es antes de la consagracién, cuando se puede nombrar a los fieles vivos por
los que se tenga intencién de orar:

“Acuérdate, Serior, de tus hijos N.y N.”
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COMPRENDER LA MISA

Tras decir sus nombres, el sacerdote hace una pausa para orar en silencio
por ellos. Luego, prosigue pidiendo por los presentes y por los suyos,
rogando por el perdén de sus pecados y por su salvacion:

“y de todos los aqui reunidos, cuya fe y entrega bien conoces; por ellos y
todos los suyos, por el perdén de sus pecados y la salvacion que esperan, te
ofrecemos, vy ellos mismos te ofrecen, este sacrificio de alabanza, a ti, eterno

Dios, vivo y verdadero.”

En esta oracién se reconoce que no solo el sacerdote ofrece el sacrificio,
sino que también los fieles lo hacen. Cada uno de distinto modo. Pero con
ello se corrobora que los fieles deben aprender a ofrecerse a si mismos en la
misa.

El sacerdote prosigue conmemorando a los santos, quienes dan ejemplo
e interceden por los vivos. Tras nombrar a Santa Maria y a San José,
aparecen veinticuatro santos, pues San Gregorio Magno fijé en “dos veces
doce” el nimero de santos que se mencionarian. Primero a los Doce
Apostoles, sustituyendo a Matias por Pablo. Luego a doce martires: cinco
papas (Lino, Cleto, Clemente, Sixto y Cornelio) un obispo de Cartago
(Cipriano), un didcono (Lorenzo) y cuatro laicos (Criségono, Juan, Pablo,
Cosme y Damian):

“Reunidos en comunién con toda la Iglesia, veneramos la memoria, ante
todo, de la gloriosa siempre Virgen Maria, Madre de Jesucristo, nuestro
Diosy Serior; la de su esposo, San José; la de los santos apdstoles y mdrtires
Pedro y Pablo, Andrés, Santiago y Juan, Tomds, Santiago, Felipe,
Bartolomé, Mateo, Simén y Tadeo; Lino, Cleto, Clemente, Sixto,
Cornelio, Cipriano, Lorenzo, Criségono, Juan y Pablo, Cosmey Damidn,
vy la de todos los santos; por sus méritos y oraciones concédenos en todo tu

proteccion.”

También se pide por los vivos tras la consagraciéon. Ddndose un golpe en
el pecho, como reconociendo la culpa de sus pecados (Lc 18, 13), pero

también que el Padre es profundamente misericordioso (Lc 6, 36), se le pide
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LITURGIA EUCARISTICA

que por su bondad y no por nuestras obras nos admita en el cielo. Se
nombran entonces a otros santos distintos a los antes referidos. En primer
lugar, al Precursor, a San Juan Bautista, al mas grande de los nacidos de
mujer (Mt 11, 11), al que le sigue una lista de catorce martires desde que San
Gregorio Magno estableci6 una lista de “dos veces siete”. De ellos siete son
varones (Esteban, Matias, Bernabé, Ignacio, Alejandro, Marcelino y Pedro)
y siete mujeres: (Felicidad, Perpetua, Agueda, Lucia, Inés, Cecilia y
Anastasia):
“Y a mnosotros, pecadores, siervos tuyos, que confiamos en tu infinita
misericordia, admitenos en la asamblea de los santos apdstoles y mdrtires,
Juan el Bautista, Esteban, Matias y Bernabé, Ignacio, Alejandro,
Marcelino y Pedro, Felicidad y Perpetua, Agueda, Lucta, Inés, Cecilia,
Anastasia, y de todos los santos; y acéptanos en su compaiia, no por

nuestros méritos, sino conforme a tu bondad.”

En la Plegaria Eucaristica II se le pide al Padre compartir la vida eterna
con Santa Maria, San José y todos los que vivieron en su amistad:

“Ten misericordia de todos nosotros, y asi, con Maria, la Virgen Madre

de Dios, su esposo san José, los apdstoles y cuantos vivieron en tu amistad

a través de los tiempos, merezcamos, por tu Hijo Jesucristo, compartir la

vida eterna vy cantar tus alabanzas.”

En la Plegaria Eucaristica Il se le pide al Padre que nos trasforme en
ofrenda, pues de ese modo podremos gozar de la herencia eterna con Santa
Maria, San José y todos los santos. En esta anifora puede anadirse el
nombre del santo del dia o del patrono, lo que no se permite en las otras:

“Que El nos transforme en ofrenda permanente, para que gocemos de tu
heredad junto con tus elegidos: con Maria, la Virgen Madre de Dios, su
esposo san José, los apéstoles y los mdrtires, (san N.: santo del dia o
patrono) y todos los santos, por cuya intercesion confiamos obtener siempre

tu ayuda.”
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Y en la Plegaria Eucaristica IV nombrando nuevamente al Padre, se le
pide que nos redna en su reino de libertad del pecado y de la muerte,
usando la expresién paulina (Rom 8, 2), con Santa Maria San José, y todos
los santos:

“Padre de bondad, que todos tus hijos nos reunamos en tu reino, con
Maria, la Virgen Madre de Dios, con su esposo san José con los apdstoles
y los santos; y alli, junto con toda la creacién libre ya del pecado y de la
muerte, te glorifiquemos por Cristo, Seflor nuestro, por quien concedes al

mundo todos los bienes”

[X.LA PLEGARIA EUCARISTICA: LA DOXOLOGIA FINAL

En la Plegaria Eucaristica se han hecho diversas intercesiones al Padre. Por
nosotros mismos, los ruegos no valen nada. Hay que hacerlos en nombre
de Jests. En la Ultima Cena él mismo nos invité a pedir en su nombre. Si
asi pedimos, se hara lo que pedimos, porque de esta manera se hara que sea
glorificado el Padre en el Hijo (Jn 14, 13).

Por eso, todas las plegarias eucaristicas terminan poniendo a Jesucristo
como mediador de nuestra intercesién en una doxologia, en una expresiéon
de alabanza a toda la Trinidad. Las palabras previas a la doxologia hacen
referencia al Hijo. Por eso, la doxologia en latin inicia “Per ipsum”, es decir,
“Por él.” En la versién castellana se ha cambiado la literalidad, y dice “Por
Cristo”, quiza para que no haya confusién.

Todo lo pedimos por Jesucristo. Pero no solo por él, sino que lo pedimos
con él, que en la cruz con gritos y ldgrimas presentd suplicas y fue
escuchado (Hb 5, 7). Nos unimos a su plegaria al Padre.

Ademds, lo pedimos en Cristo. Por el bautismo nos incorporamos a
Cristo (Rm 6, 5). Somos parte del Cristo total. Jesus dijo que nosotros
estamos en él y él en nosotros (Jn 14, 20). Por eso no solo pedimos por y con

Cristo, sin que lo hacemos formando parte Cristo, pedimos en Cristo.
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Todo lo pedimos al Padre que todo lo puede, al omnipotente, a quien se
le ha dirigido toda la Plegaria. Y lo hacemos en la unidad del Espiritu Santo
(Ef 4, 3). Podemos pedirselo al Padre, porque asi lo llamamos gracias al
Espiritu (Rom 8, 15). Se lo podemos pedir por mediacién de Cristo, del
Ungido, porque el Espiritu es su Uncién.”

A las Tres Personas que se han mencionado las alabamos con las palabras
que escuchd san Juan que cantaban todas las creaturas al Cordero y a quien
estaba sentado en el trono (Ap 5, 13), y que usaba San Pablo (1 Tim 1, 17), con
las que reconocemos que para Dios es todo honor y gloria por los siglos de
los siglos.

Asi, la Plegaria Eucaristica termina diciendo:

“Por Cristo, con él y en él, a ti, Dios Padre omnipotente, en la unidad del

Espiritu Santo, todo honor y toda gloria por los siglos de los siglos.”

Estas palabras las pronuncia el sacerdote mientras eleva el Cuerpo de
Cristo en la patena y la Sangre de Cristo en caliz conjuntamente, y no de
forma separada, como habia sucedido antes. En el ofertorio se elevd la
hostia en la patena para presentarla al Padre; después de la consagracion se
elevé sin la patena, para mostrarla a los fieles. Ahora se eleva nuevamente
en la patena porque no es para mostrarla a los fieles, sino para presentar al
Padre a Jesucristo con quien, con quien y en quien se ofrece el sacrifico. Y
lo hace junto con el ciliz que contiene la Sangre Preciosa. Para elevar el
cdliz, un didcono puede ayudar al sacerdote.

A la doxologia toda la asamblea responde aclamando:

“Amén.”

Al decir Amén hacemos un acto de fe, pues esa palabra significa tres
cosas: “esto es asi”, “esto lo creo” y “esto me compromete”. Esta expresion,
que puede ser cantada tres veces, recuerda que el pueblo de Israel respondia

a las plegarias de los sacerdotes de la antigua alianza diciendo Amén (Dt

2 CEC 690
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27,15-26; 1Crén 16,36; Neh 8,6). Aunque todos los fieles se han ofrecido a si
mismos y se han unido al Sacrificio, lo han hecho en el interior de su
corazén. Ahora, en voz alta, se unen a todo lo dicho por el sacerdote. Es,
como decia san Agustin, como si firmaran la peticién.

No lo mandan las rubricas, pero es conveniente que el sacerdote espere a
que el pueblo responda el Amén, como signo de que se unen a esta
presentacion de la Victima inmaculada al Padre en el Espiritu, como signo

de que todos son atraidos hacia Cristo cuando es levantado (Jn 12, 32).
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